
 

 

 

Acupunctuur bij zwangerschap. 
 

 

Acupunctuur kan heel goed helpen om de zwangerschap 

te vergemakkelijken. Dit door de zwangerschapskwalen 

te verminderen of soms zelfs te doen verdwijnen. 

 

 

Het voordeel van acupunctuur ten opzichte van 

reguliere medicatie is dat er geen chemicaliën, die 

slecht voor het kindje zouden kunnen zijn, in moeders 

lichaam komen. 

 

 

Bij welke zwangerschapskwalen is acupunctuur goed? 

Eigenlijk alle, van misselijkheid tot restless-legs 

syndroom. Van moeheid tot oedeem. Van hitte/kou 

gevoelens tot uitslag op de huid. 

 

Bij stuitligging kan er geprobeerd worden de baby te 

draaien dmv acupunctuur. 

 

 
 


